




PUBLICITÉ

MOBILE

Votre smartphone aussi
peut attraper froid

S
ur les pistes, les batteries des 
téléphones se vident à une vi-
tesse record, parfois le temps 
d’une simple remontée méca-
nique. Tout comme nous, elles 

sont sensibles au froid, mais aussi aux 
grandes variations de température. Lors
d’une exposition prolongée à des tempéra-
tures négatives, la perte de performance 
peut même devenir irréversible. Pour éviter 
ces désagréments, il est essentiel de pro-
téger sa batterie en limitant son exposition 
aux conditions extrêmes.

Quelques gestes simples permettent 
de préserver son autonomie
Gardez votre téléphone près de votre corps, 
dans une poche intérieure ou une housse 

isolante, afi n de le maintenir au chaud. 
Évitez de l’utiliser longuement à l’extérieur 
et réduisez sa consommation d’énergie en 
fermant les applications non utilisées ou en 
activant le mode avion ou le mode économie 
d’énergie. S’il s’éteint malgré tout, attendez 
qu’il retrouve une température normale 
avant de le rallumer. Surtout, ne le branchez 
pas directement : cela pourrait endommager 
la batterie. Évitez également de le poser sur 
un radiateur, car la condensation serait 
néfaste pour ses circuits.

Il existe des batteries externes spé-
cialement conçues pour résister au froid. 
Mais le meilleur conseil reste sans doute 
d’éteindre son smartphone et de profi ter 
des pistes en toute tranquillité. ●

LE SAVIEZ-VOUS ?

Dix astuces
pour booster 
la vitesse 
de son 
smartphone
1 Le redémarrer régulièrement.
2 Supprimer les applications 

inutilisées.
3 Désactiver les applis 

en arrière-plan.
4 Libérer de l’espace 
 de stockage.
5 Nettoyer les caches 
 des applications.
6 Eff ectuer les mises à jour.
7 Réduire les animations 
 du téléphone.
8 Éviter les widgets et fonds 

d’écran animés.
9 Désactiver la sauvegarde 
 et la mise à jour automatiques 

des applications. 
10 Réinitialiser si nécessaire. ●10 Réinitialiser si nécessaire. ●●



LE PODIUM 2025
Immanquables cette année, ces trois 
arnaques ont fait parler d’elles.

LA PLUS IRRÉSISTIBLE
Le SMS de parking 
Plus vrai que nature, aux couleurs de 
votre gendarmerie cantonale, ce SMS 
vous rappelle une amende de parcage 
impayée, avec la possibilité de réparer 
votre oubli. Simple, effi  cace.

LA PLUS SOPHISTIQUÉE
Le faux banquier, avec le faux policier 
en accessoire iconique
Spécial seniors, celle-ci trouve ses 
victimes dans l’annuaire téléphonique. 
Un faux banquier appelle une personne à 
la maison et lui raconte que ses comptes 
ont été piratés : il faut absolument aider 
la police à arrêter les coupables… Un faux 
policier sonne à la porte pour se saisir 
des cartes bancaires et même des bijoux, 
avec le consentement de la personne !

LA PLUS GLAM
La crypto et les faux investissements
Des publicités sur Instagram détournent 
l’image de personnalités comme notre 
conseillère fédérale ou Roger Federer. 
À la suite d’un simple formulaire, un faux 
conseiller accroche le ou la curieuse 
et lui promet monts et merveilles. 
Mais il faut investir, ouvrir des comptes, 
l’argent est là, mais pas tout à fait, 
il faut encore investir, etc. Cette arnaque 
a tout de même réalisé près de 
16 millions de francs de préjudices rien 
que dans le canton de Vaud en 2024.

SÉCURITÉ

Arnaques : les tendances du moment
Comme chaque saison, 
les brigands rivalisent 
de créativité pour lancer 
leurs « collections capsules » 
des plus belles arnaques. 
Entre grands classiques 
indémodables et nouveautés 
très tendance, eCop François, 
le policier le plus cool 
du Far West, décrypte 
les fraudes qui font le buzz. 
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LES INTEMPORELLES
Tellement effi  caces qu’elles ne tombent 
jamais dans l’oubli. 

BEST-SELLER
L’arnaque aux sentiments
Ça commence sur Facebook ou 
sur un site de rencontre et ça fi nit 
par des versements réguliers pour toutes 
sortes de besoins et d’urgences fi ctives. 
Deux millions de francs escroqués 
dans le canton de Vaud l’année dernière. 
Quand on aime, on ne compte pas.

INDÉMODABLE
Les petites annonces domestiques
Qu’on achète ou qu’on vende, ça peut 
toujours mal se passer. À l’achat, 
le produit peut être inexistant ou 
simplement pas à la hauteur. Et à 
la vente, il vous sera demandé de payer 
la livraison ou un acompte ou de donner 
vos coordonnées bancaires… Quand 
c’est trop compliqué, mieux vaut laisser 
tomber. Vigilance sur Marketplace.

LA PIÈCE VINTAGE
SMS frauduleux
« Vous avez reçu un colis, dit La Poste,
veuillez nous rappeler vos coordonnées ».
Ou alors votre fournisseur de téléphonie 
vous demande vos données de 
connexion… Il suffi  t de ne pas répondre, 
mais, parfois, on veut bien faire.

COLLECTION CAPSULE
Les petites arnaques qui font le buzz 
cette saison, style «accessoires 
du moment».

TOXIQUE
La sextorsion
Plutôt côté vestiaire masculin, celle-ci. 
Sur Tinder ou sur Instagram, de jolies 
dames en veulent à votre corps et 
fi lment vos échanges consentis en tenue 
d’Adam. Le chantage qui s’ensuit est 
moins glamour.

TAPE-À-L’ŒIL
La vraie fausse pub
Sur l’application de cartes postales de 
La Poste, une publicité vous propose 
un service similaire par SMS, sauf que 
c’est un abonnement à 10 francs par 
mois. Rien de grave, mais bon. Toujours 
bien lire à quoi on s’engage, et si c’est 
vraiment aussi gratuit que ça en a l’air. ●

Les conseils anti-fashion 
faux pas d’eCop François
• Prendre son temps. Ne pas se précipiter.

• Ne jamais donner ses coordonnées 
bancaires par téléphone. 

• Oser dire non. Si c’est vraiment votre banque 
ou la police qui vous réclame des infos, 
elle vous le fera savoir autrement 
et comprendra vos appréhensions.

• Ne jamais cliquer sur un lien inconnu.

• Si ça brille trop, on part au galop !

POUR SUIVRE eCOP FRANÇOIS

SUR INSTAGRAM + TIKTOK :

                           @
ecop.francois

LE SITE DE PRÉVENTION 

DES POLICES VAUDOISES : 

votrepolice.ch



IA

Miroir, mon beau miroir…

PUBLICITÉ

IRM mentale
« Quand tu relis nos échanges, quels 
sujets semblent capter mon énergie 
et lesquels me fatiguent, selon 
ce que je t’ai demandé ? »

Pour se dépasser
« Quels types de blocages ou de doutes 
as-tu repérés dans ma façon d’aborder 
mes projets avec toi ? »

Mes qualités cachées
« Quelles qualités vois-tu dans ma façon 
de te poser des questions ou de réagir 
à tes réponses ? »

La vérité, rien que la vérité
« Analyse ma façon de communiquer en 
te basant sur nos conversations jusqu’à 
présent. Dis-moi ce que tu observes 

Et si votre IA préférée 
devenait votre meilleur coach 
personnel ? Plutôt que de 
laisser vos données enrichir 
uniquement les algorithmes, 
pourquoi ne pas les retourner 
à votre avantage ?

 V
ous passez des heures à dis-
cuter avec ChatGPT, Claude 
ou Copilot, sans réaliser que 
ces conversations contiennent 
des aspects de votre per-

sonnalité et certaines de vos habitudes 
de pensée. L’intelligence artifi cielle peut 
analyser vos échanges avec une objecti-
vité déconcertante et vous off rir un miroir 
étonnamment utile. Voici six prompts 
surprenants pour mieux se connaître et, 
pourquoi pas, s’améliorer.

Ma personnalité 
du moment
« Pose-moi sept questions 
originales, simples et intuitives, 
pour que je révèle mon état 
d’esprit et ma personnalité 
du moment : météo intérieure, 
générique de fi lm, couleur 
de cocktail, rôle dans un fi lm, 
superpouvoir, scène marquante, 
titre du prochain chapitre. 
Ensuite, analyse mes réponses 
en me créant un mini-portrait 
bienveillant, comme une petite 
histoire qui refl ète qui je suis 
et où j’en suis, avec une phrase 
conseil inspirante pour la suite. » ●

à propos de ma manière de penser, 
ma façon de prendre des décisions 
et mes angles morts potentiels. »

En mode communication
« Sur la base de nos conversations, 
comment décrirais-tu mon style 
de communication (direct, hésitant, 
détaillé, intuitif…) ? »

Mon superpouvoir
« Sur la base de nos échanges et à travers 
mes questions, quel superpouvoir 
sembles-tu percevoir chez moi 
(curiosité, résilience, empathie…) ? » ●




